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Olá, estou aqui com vocês, Maribel Barreto,                             
no Quadro do Programa Saúde Integrativa, com                      
a Série Coisas da Consciência. 
 

 
Como sabemos, o Universo no qual vivemos inseridos é regido por Leis Naturais; estas que 
partem de um Centro desconhecido, que é igual ao de todo ser. Neste sentido, percebemos 
que não pode existir um Todo sem parte e vice-versa, pois cada parte é, em si, uma 
totalidade. Portanto, o Centro não só está em toda parte; ele é toda parte e o processo de 
despertamento, construção e desenvolvimento da Consciência importa para que cada um 
encontre o Centro. 
 
Desta maneira, quanto mais Consciência, maior compreensão acerca da Vida como um 
todo, a partir de nossas individualidades. Afinal, se queremos compreender a Vida, 
devemos começar pelo que está mais próximo de nós, ou seja, nós mesmos, por meio da 
prática da moralização, do autoconhecimento, enfim, da espiritualização.  
 
Nesta perspectiva, tendo em vista que, no Universo, energia e matéria se relacionam, 
devemos, ainda que através da matéria, buscar nos indagar quanto à nossa Origem Causal, 
que é transcendental; enfim, nos indagar quanto à Criação Natural. 
 
Nesta dimensão de análise, entretanto, consideramos que nenhuma religião, filosofia ou 
ciência, separadamente, está ou tem condição de explicar todo o segredo do Universo, da 
Criação; eis porque importa fazermos da diversidade a unidade.  
 
Assim sendo, partimos do conhecimento como o primeiro passo para viajarmos à nossa 
Origem Causal, ao Centro que é toda parte, para, em seguida, adentrarmos nos meandros 
do autoconhecimento, até o alcance da autorrealização. Até porque nós, Seres Humanos, 
fomos projetados para conhecer, autoconhecer e autorrealizar, da relatividade para a 
absolutividade, enfim, para nos identificar com nossa Origem Causal. 
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