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Olá, sou Maribel Barreto e estou aqui com vocês, 
no Quadro do Programa Saúde Integrativa, com a 
Série Coisas da Consciência. 
  

Já é claro para nós, que vivemos em tempos de profundas e significativas mudanças 
planetárias, sociais e individuais, que deixam à mostra, a crise da educação e seu relativo 
fracasso, por negligenciar dimensões do ser humano fundamentais para o seu 
desenvolvimento integral.  
 
A educação atual continua gerando padrões de comportamento fixos, preestabelecidos e 
rígidos, com base em um sistema de referência que não ensina a questionar, a expressar 
o sentimento, a exercitar o saber pensar e a dar movimentos específicos ao corpo, por 
exemplo.  
 
Assim, os educandos estão sendo limitados no desenvolvimento das suas consciências, 
de suas capacidades criativas, enfim, de suas potencialidades de realização e de 
autorrealização. 
 
A partir deste cenário, propomos o repensar da educação, que envolve o processo de 
desenvolvimento cada vez mais efetivo da consciência e da criatividade, tanto dos 
educandos quanto dos educadores.    
 
Para tal, a educação precisa ser instrumento de integração e não de instrução. Assim, o 
educador deixará de impor, para propor; o conhecimento deixará de ser uma mera 
informação esporádica, casual e irresponsável, para ter utilidade prática; a universidade 
deixará de ser um mero depósito de conhecimento e de entes humanos, na qual, uns 
fingem ensinar e outros fingem aprender, para então ser um ambiente propício ao 
autoconhecimento e à autorrealização; e o educando, por sua vez, deixará de ser atividade-
meio, para ser atividade-fim.   

Neste sentido, assumimos o desafio de sentir e pensar em atos educativos cada vez mais 
criativos, portanto, conscientes, com base em princípios universais, que produzam 
transformações substanciais no ser humano e, por consequência, na sociedade. 

Coisas da Consciência! 


