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MANUAL JULHO VERDE 2019

Vem aí a 4ª edição da Campanha Julho Verde, ação que nasceu para celebrar o 
Dia Mundial de Combate ao Câncer de Cabeça e Pescoço (27/07). Data estabelecida pela 
International Federation of Head and Neck Oncologic Societies (IFHNOS) para informar e 
prevenir o câncer de cabeça e pescoço.

A Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabeça e Pescoço (SBCCP) pede às suas regionais 
que se unam em prol dessa causa. 

Se diagnosticado cedo, o câncer tem cura. 

Ajude com a informação! Ela é nossa ajuda na prevenção do câncer. 

Lembre-se: o câncer está em nossa cara, mas às vezes não se vê. 

O importante é Prevenir, Detectar, Tratar e Curar!

OBJETIVOS DA CAMPANHA

A SBCCP quer, por meio de ações educativas, mobilização de autoridades, celebridades 
ou personalidades do esporte, alertar para os diversos riscos, os cuidados com a saúde 
e a importância de uma vida saudável, com boa alimentação, exercícios físicos e 
cuidados pessoais. 

O câncer de cabeça e pescoço se manifesta de várias formas: pele (exposição ao sol), 
tireoide, por contato com HPV, uso excessivo de álcool ou cigarro, falta de higiene bucal. 

DADOS ESTATÍSTICOS

1. Segundo o Instituto Nacional do Câncer (INCA), a cada ano estimam-se 43 mil novos 
casos de câncer de cabeça e pescoço, só no Brasil. 

    A campanha deve englobar cada tipo de câncer que envolve a região da cabeça e pes-
coço e suas causas.

2. Alerta para a elevada incidência de câncer de boca, faringe e laringe (INCA/2018) e seu 
impacto financeiro no custeio da saúde pública. 

   Pela mais recente estimativa brasileira (2018), o câncer de tireoide é o quinto tumor 
mais frequente em mulheres nas regiões Sudeste e Nordeste (sem considerar o câncer 
de pele não-melanoma).



AÇÕES DE MOBILIZAÇÃO E RESPONSABILIDADE SOCIAL

É responsabilidade de cada regional a articulação para a 
divulgação da Campanha e mobilização com autoridades regionais. 
Sugerimos o seguinte:

  Falar com o Sesi/Senac de sua região para, em conjunto com 
o mutirão de odontologia, promover a campanha Julho Verde.

  Buscar patrocínios locais.

  Estabelecer parcerias com empresas e instituições de saúde. 

  Trabalhar em prol da solidariedade social: buscando apoio de 
ONGs para inclusão social.

  Mobilizar recursos assistenciais para ações em postos de atendimento.

  Solicitar dados epidemiológicos de suas instituições regionais.

  Divulgar agendas de atividades e ações e encaminhar à SBCCP.

  Solicitar à prefeitura de sua cidade e instituições de saúde, que iluminem a cidade 
de verde.



Ações

  Entrar em contato com as comunidades esportivas de sua região. Sugerir que os 
times entrem em campo com camisetas ou faixas Julho Verde 2019.

  Organizar caminhadas – Incentivo a hábitos saudáveis + apelo pela prevenção 
(usar camisetas, balões e objetos com visual da campanha).

  Promover eventos e workshops com ações educativas:

• Montar treinamentos para especialistas focados na melhora pós-cirúrgica do 
paciente.

• Promover minicursos para atenção básica de saúde, para treinamento de exames 
rápidos que ajudam a detectar sinais precoces e encaminhamento.

• Incentivar realização de exames preventivos, informações à população, distribuição 
de folders.

  Promver ações no Metrô e/ou Centrais de Transportes Coletivos - Ônibus e Trens. 

Serão distribuídos

  Peças publicitárias para veiculação nas redes sociais e locais públicos. 

  Materiais informativos (folder/banner/cartaz).

  Arte para camisetas.

  Mídia kit a ser distribuído a cada coordenador, imprensa e autoridades públicas.

  Releases sobre a Campanha Julho Verde.

  Modelo de ofício para as prefeituras e hospitais para iluminar monumentos e 
instituições de verde.

Para aumentar a visibilidade da SBCCP nas redes sociais

  Usar o slogan da Campanha Julho Verde 2019: 
“O câncer tá na cara, mas às vezes você não vê”.

  Vamos criar uma linha editorial no início de cada post de imagem ou vídeo: 
ex: #JulhoVerdeSBCCP2019 

  Utilizar as seguintes hashtags no final de cada legenda dos posts: 

#julhoverde 

#julhoverdesbccp 

#julhoverdesbccp2019 

#câncerdecabeçaepescoço 

#cancerdecabecaepescoco
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  Marcar a SBCCP em suas redes: 
@sbccpofi cial (Facebook) e 
@sbccp (Instagram)

  Postar as peças publicitárias da campanha nacional.

  Trocar a cover do Facebook pela do Julho Verde 2019, que será encaminhada.

  Participar do quadro Minuto Saúde da SBCCP. Enviar os vídeos com dicas do Corpo 
Clínico especializado do Serviço de Cabeça e Pescoço, das instituições e dos associados, 
de prevenção ao câncer desse tipo, repercutindo o conhecimento de especialistas 
dos centros de Cancerologia no país. Obs.: devem ser curtos e gravados na horizontal. 
(até 1 min – Instagram e até 2 min – Facebook). Os mesmos devem ser encaminhados à 
Secretaria da SBCCP para que possam ser editados.

  Pegar depoimentos de celebridades ou personalidades esportivas que apoiem a 
Campanha Julho Verde (até 1 min – Instagram e até 2 min – Facebook).

  Obter vídeos testemunhais de pessoas que superaram ou estavam lutando contra a 
doença. Mostrar o lado humano da doença, na valorosa busca da superação.

Ações junto às autoridades de governo

  Solicitar audiências em Câmaras Públicas.

  Solicitar apoio de secretarias, prefeituras e Congresso Nacional para a adesão de 
representantes políticos nas demandas da área de cabeça e pescoço.

  Trabalhar por emendas parlamentares, geração de políticas públicas e destinação de 
recursos a instituições de saúde públicas e privadas para melhoria no atendimento e 
prestação de serviços.

Ações junto à imprensa

  Divulgar releases que serão elaborados pela SBCCP.

  Promover pautas para jornais, revistas, sites, rádios e TVs.

  Fazer clipagem das notícias que forem veiculadas e citarem a SBCCP e enviar para a 
sede da SBCCP nacional.sede da SBCCP nacional.



www.sbccp.org.br

 @sbccpo� cial 

 @sbccp


