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A OrganizagaoMundial da Salide (OMS), organismosanitariointernacionalintegrante da Organizaciodas NagdesUnidas, fundado
em 1948, define satide como“estadode completobem-estar fisico, mental e social, e ndo somentea ausénciade enfermidadeou
invalidez". A referénciaa ausénciade enfermidadeou invalidez € componente essencial deste conceito de salide e dele ndo deve

ser separadosob penade reduzi{o a total utopia. Principalmentedo pontode vistamédico.

A definigdo consta no predmbulo da Constitui¢do da Assembléia Mundial da Salide, adotada pela Conferéncia Sanitéaria
Intemacional realizada em Nova York (19/22 de junho de 1946) e assinadaem 22 de julho de 1946 pelos representantes de 61
Estados, com vigor a partir de abril de 1948, ndo emendada desde entdo. (O que se pode encontrar no sitio

http:/Amwvwho.inthomepage/index.es.shim).

Da Antiguidade ao século XX, superadaa concepcaosobrenatural de salide e enfermidade, concebiase salide comoa auséncia
de enfermidade (doenca, deficiéncia, invalidez). Estado que se re-velava equilibrio do organismo, com referéncia aos seus meios
intemo e externo. Gozar saude significava ndo padecer enfemmidade, estar em harmonia consigo mesmo e com o meio. Téo-
somente.

Ja ia avancado o século XX quando a concepcio de satde foi mudada para bemestar, além de auséncia de enfermidade. E
inegavel que tal mudanca constituiu um avango. No plano formal, porque é uma proposicao positiva; no plano essencial, porque
superouas dicotomiasentre corpo e mente, natural e social, salide e enfermidade, promocaoe profilaxia, profilaxiae terapéutica,
terapéutica e reabilita¢do; mas também porque possibilitou a emergéncia de politicas sanitarias mais Uteis e eficazes. Além de
situara satidecomoum estadopositivoque podiaser promovido, buscado, cultivadoe aperfeicoado.

Saltaaos olhosque o objetodeste esforgocognitivoé a salidehumanae ndoa saldedos seresvivosemgeral. Depreendendose,
portanto, que a definicdode salideda OMSn&o é de satide.

A despeitodas vantagens, sobretudopoliticas, a assimchamadadefinicdode saideda OMSnao encerraumaconcepgdogenérica
de satde.Naotem comoobjetoa saldeemtodo o seussignificado.

Emborase proponhaa definir satide (sem qualquer delimitagio ou condicionamento), este n&o é seu definiendum. E impossivel
identificar bemestar ou mal-estar psicossocial nos estados de salide ou de ndosatde em animais ndo-humanosou em ve-getais.
Poisndose podenegara existénciade

outras qualidadesde salde (e sanidade), comoa salde animal e a salde vegetal. Umadefinicdogenéricade salide, mesmonao
cientifica, deve definir satide e ndo outra coisa, por mais proximaque seja, comoa salde humana, como se deu neste caso. A
definicio de salide da OMS néo tem como objeto uma concepcao genérica de salde, limitase a enfocar a salide humana.

Tampoucodeveser chamadade definicdo. Poisndoo é. Se ndo, vejase.
O que é uma definigdo?

Definicdo, palavraoriginadado latim definire, definitio, provenientesdo substantivofinis (fim, limite, fronteira, linha divisoria). Definir
€ delimitar. Significaa expressdobreve e completado que ha de essencial em um vocabulo (definicdonominal) ou o que se deve
entenderpelaessénciade algumacoisa(definicioreal).

Uma definicdo deve resumir o que se conhece de essencial sobre a coisa ou o termo definido. Qualquer definicio, vulgar ou
cientifica,implicaemsituar o definidoemdois planos: um, genérico, denotativo(ou intensivo), que apontaa classede objetosa qual
o termopode ser aplicado; e outro, conotativo (ou extensivo), que expressaa(s) sua(s) propriedade(s) especifica(s) considerada(s)
comomaiscaracteristi-ca(s). Exemploclassico: 0 homemé umanimalracional. Isto ndo ocorrena “definicio’de saudeda OMS.

As definicdesdo sensocomumdiferenciamse das cientificasporqueestas séo exatas, isto &, formuladascom conceitos precisose
em obediéncia aos critérios vigentes de cientificidade. Inclusive os critérios da ciéncia parti-cular na qual ou para a qual forem
elaboradas. Ao menosemtese, pode-se aceitar aqui os critérios de cientificidadeformuladospor MarilenaChaui.

Na estruturadas definicdes, denominase definiendumao simboloou coisaideal ou material que estiver sendodefinido; e definiens
aos termosempregadosem sua definicdo. Para definir, primeiro situa-se o definiendumem uma categoriageral na qual ele esteja
contido; depois, se Ihe atribui uma diferenca especifica (uma qualidade ou caracteristica que individualize o objeto da definicdo



dentro da classe geral em que foi ordenado). Tomese a classica definicioaristotélica de homem, mencionadaacimae que pode
ser consideradacomomaodelode definiciocientifica: 0 homemé um animal politico. Definiendum,o homem(objeto da definicdo)e
definiens, animal (a classe geral mais préxima) politico (a qualidade especificadora que distingue 0 homemdos outros animais).
Deixase de ladoa definicao

operacional, por ndovir ao casoaquil.

Critérios de cientificidade das defini¢des: a) haver coeréncia (auséncia de contradi¢des factuais ou logicas entre os principios
tedricosde apoio); b) os modelosdos objetos factuais ou nominais devemser construidos com base em recursos metodoldgicose
técnicosaceitaveispelacomunidadecientifica; c) os resultadosobtidos comseu empregodevempoder corrigir os modelostedricos
e préaticosnelaempregados.

E mais duas condigdes: 1) que a definiciode umacoisaou termose refiraao definidoe sé a ele; 2) que um génerotaxondmicoou
classe taxondmicaso seja denominado natural quando o seu critério taxondmico for uma qualidade essencial da coisa ou termo

definido. S6 se consideracientificaumadefinicioda qual emerjaumaclassificacdonatural.
Sobre o conceito de saude

Etimologicamente, satide procede do latim sanitas, referindose & integridade anatomofuncional dos organismasvivos (sanidade).
N&o se trata de conceito univoco, contém mais de uma significacdo, que podem ser confundidas. Devese estar atento, ndo se
deixarconfundir.

Destas significacBes, todas empregadas com algumafreqiiéncia, destacamse: a) sanidade, auséncia de enfermidade em um ser
vivo (0 maisantigo significado, comoem: estevedoente, recuperoua salide); b) saudacdoamistosa(a modados romanosantigos);
¢) rito verbal exclamativo, quandoalguémespirra; d) estadode capacidade, energia, disposicaoe vigor fisico ou mental (comoem
néo tenho salide para esse trabalho), sentido figurado e metafdrico; ) sentir-se bemou, ao menos, ndo se sentir mal (a salidese
manifesta no siléncio dos 6rgéos, diziam os antigos); f) area do conhecimentoe campode estudo sobre a salde, as ciénciasda
saude(enfim,todos os estudossanitariosque se interessampelosindividuose comunidades, as ciénciasda satide); g) de-signacéo
sintéticados programas, estabelecimentos, agéncias ou organismossaciais publicos ou privadosdestinadosa cuidar da satidedos
individuos e comunidades; h) atividade politica piblica ou programasocial govemamental voltado para os cuidados coma satide
individual ou coletiva e para a administragéo destes servicos (como em funcionario da sadde, profissdo de satde, Ministério da
Saudee secretariade Saude).

Neste Ultimo sentido, satide (melhor seria dizer acéo, estabelecimentoou sistemade cuidadoscoma sadde), quer dizer atividade
sanitaria consubstanciadanas acdes e servicosde sallde; na atividade dos trabalhadorese dos estabelecimentosou agénciasde
salde, nos programase planosde salidee nas agdesde salde publicas ou privadas. Quandose diz: a satdeé direito do cidadao
e deverdo Estado, funcionarioda salde, profissional da satide ou or¢camentoda satide, € como sentidode assisténciaou cuidado
coma saudeque o termoé utilizado.

Ninguém,comminimainformacaoe boafé, entendea no¢dode salidecomqualquerdos outros sentidosda palavra. Defato, como
seria possivel um orgcamento do bemestar fisico, mental e social, ou ser um funcionario da auséncia de doenca, ou o Estado
garantir a sanidade de alguémou de algumanimal ou vegetal? O que a Constituicdo chamade salde? Exatamente o Ultimodos
sentidosapontadospara o termo. A Constituiciobrasileiradeclaraa saldide comodireito social (art. 6°). E direito de todo cidadéoe,
consequentemente, dever do Estado (art. 196). Quem se debrucar sobre a Constituicdo do Brasil verificara que, nela, satide
significa “politicas sociais e econdmicas que visem a reducéo do risco de doencae de outros agravos e ao acesso universal e
igualitarioas acdese servigosparasua promocao, protecdoe recuperacio”(art. 196).

E mais, aqui satde quer dizer assisténciaa salde ou “atendimentointegral, com prioridade para as atividades preventivas, sem
prejuizodos servigosassistenciais”, “comparticipacdoda comunidade”(art. 198,

incisos Il e 11l). Donde se depreende que a legislacéo brasileira chama de salde ao sistemasocial de atendimentoa salide das
pessoase das comunidades. Ninguém, honestamente, tem o direito de pretender outra coisa para este significante neste contexto

particular.
O conceito de bem-estar

O primeiro significado de bemestar pode ser a nogdo subjetiva de sentirse bem, ndo ter queixas, ndo apresentar sofrimento
somaticoou psiquico, nemter consciénciade qualquerlesdo estrutural ou de prejuizodo desempenhopessoal ou social (inclusive

familiar e laboral). Ai, bemestar significasentir-se beme ndoapenasnéo se sentirmal.

Mas bemestar também significa condigdo de satisfacdo das necessidades (conscientes ou incons<cientes, naturais ou
psicossociais). Nos seres humanos, implica na satisfagdo das necessidades biolégicas, 0 bem-estar fisico; das necessidades
psicologicas, 0 bemestar mental; e das necessidades sociais, 0 bemestar social. E ndo apenas satisfeitas todas essas
necessidades, mas perfeitamente (ou completamente) atendidas, como explicitaa OMS. A identificacio da salide com bemestar



podeter tido a finalidade de superar as dificuldadesmetafisicas da definicdonegativaou o propdsito estratégicode dissociéla dos
conceitos de enfermidade e invalidez. E estes dois propésitos foram obtidos. Tem o mérito de incluir as condi¢des psicossociais

comode salide, mas, na pratica, re-velouseu carater utdpicoe suainoperacionalidade.

Comose V&, o conceito de bem-estar ndo tema univocidade exigida pelo pensamentocientifico. Pode significar ndo se sentir mal,
sentirse bemou ter satisfeitas suas necessidades. Por isso, 0 conceito de salide da definicdoda OMS, mesmoque estivessebem
construido, dependeria do significado do conceito de bem-estar, ausente dele. A rigor, a proposicdo da OMSsignificaque o ente
nela caracterizado deve ter perfeita ou completamente atendidas todas as suas necessidades. Isto €, para ser considetado
saudavelo servivodeveter satisfeitastodasas suasnecessidades, quandoos humanoscriamsemprenovasnecessidades. O que

configurao carater utdpicodesta caracterizacdode salde.

Emtermos de satisfagdo das necessidadesou comreferénciaa sentir-se bem, para os seres humanas, desfrutar completo bem-
estar é, no minimo, algoimpossivel mesmode se cogitar comoutopiadistante, na qual as pessoasemgeral (ou algumapessoaem
particular) possam ter satisfeitas todas as suas necessidades individuais e sociais, em todos os planos de sua existéncia (0
bioldgico, o psicoldgicoe o social).

Por esta conceituacdo, satide implica em perfeito bem-estar ou completo bemestar (dependendoda traducao). Por outro lado, a
insatisfacéo resultante de um estado de mal-estar pode ser positiva, isto €, um fator de salde, na medida em que pode ser
condicdode desenvolvimentoe aperfeicoamento. Estado de insatisfacdo que costumaser condicionante poderosona condutade
individuose coletividades. Podendo, mesmo, ser encatado comofator essencial da evolugaode individuose da espécie.

Considerandose a menor possibilidade, podese pretender que o mal-estar constituacomponente essencial da condicdo humana.
Pareceser caracteristicados humanosse mostrareminsatisfeitos;

incapazes de completa satisfacdo e isto, repitase, tem sido importante componente de sua identidade e de seus mecanismos
adaptativos. Porque sempre que 0 ser humanové satisfeitas suas necessidades num momento, no seguinte cria outras. Por isto,

temsido definidocomohomoinsatisfactus.
Em concluséao

A “definicdo” de salde adotada pela OMS nao é definicdo vulgar e nem definicdo cientifica, pois discorda das exigéncias
contemporaneas referentes a elaboracdo das definicdes (cientificas ou nao); tampouco € uma concepgdo ampla de salde, mas
apenasumaconcepcaode satdehumana.
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